
                              

 
 

                            

                  

           

                             
山内中学校区民生委員児童委員  与那嶺 

奈美子会長とのふとしたおしゃべりから

「地域包括支援センターについて」の勉強

会をやりたい。と意気投合、２月１４日の

定例会へうかがい、勉強会を行いました。 

２
月
１
日
水
曜
日
に
「
圏
域
地
域
ケ

ア
会
議
」
を
山
内
公
民
館
で
行
い
ま
し

た
。 「

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
」

「
地
域
の
課
題
（
利
点
）」
「
課
題
の
解

決
策
（
活
か
し
方
）
」
に
つ
い
て
考
え

る
と
い
う
の
が
目
的
で
す
。 

地
域
の
課
題
を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
で
は
、
住
ま
い
や
交
通
と
い
っ
た

環
境
面
と
医
療
健
康
の
課
題
、
介
護
予

防
・
生
活
面
の
課
題
に
つ
い
て
楽
し

く
、
真
剣
に
話
し
合
い
ま
し
た
。
課
題

に
つ
い
て
の
解
決
策
に
つ
い
て
は
、
自

分
事
と
し
て
地
域
で
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
事
と
い
う
視
点
で
、
す
ぐ
に
取
り

組
め
そ
う
な
提
案
や
沖
縄
市
全
体
で
考

え
て
い
こ
う
と
い
っ
た
意
見
が
で
ま
し

た
。
ま
た
「
み
ん
な
で
地
域
の
事
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
か
っ
た
」

「
次
は
も
っ
と
多
く
の
人
が
参
加
し
て

ほ
し
い
」
と
う
れ
し
い
ご
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。 

 
 

 

（
森
田
ひ
と
み
） 

令和４年度も地域の皆さんへ協力いただき、基本チェックリストを聞き取りで調査いたしました。包括支

援センターでは、調査した内容を分析、今後の地域づくりへ役立てるため研究発表を行う予定です。個人

を特定できる情報が使用されることはありません。上記内容にご了承いただけない場合は、地域包括支援

センター西部南へご連絡下さい。沖縄市地域包括支援センター西部南 森田ひとみ 098-982-2020 

 

。 

２月２２日に障害委託相談支援事業所・障害相
談事業所・地域包括支援センターとの合同勉強会

を行いました。今回は委託相談支援事業所ナイス
と地域包括支援センター西部南とで関わった方を
紹介しグループで支援方法、社会資源の活用につ
いて情報交換を行いました。 

参加者 

楽しい話題も盛りだくさん、地域の力を感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 29 日（日）南桃原公民館にて生涯学習発表会が行われました。南桃原公民館で行われて

いるサークル、高齢者サロンによる舞台発表。各サークルより活動日や活動内容の紹介もありま

した。皆さん素敵でした！このような発表の場があると日々の活動にも力が入り活気付きます！ 

 

2 月 14 日（火）諸見里公民館での高齢者サロン「百寿会」の北部視察研修（海洋博公園）へ

参加しました。参加者は 32 名。ホテルオリオンモトブリゾート＆スパにてブッフェランチ、海

洋博公園内散策、名護市ファーマーズマーケットやんばるで買い物。バスの中でも歌やおしゃべ

りを楽しみました！ 

 

 

 

 

 

２月 5 日（日）「膝関節痛・腰痛予防について」の講

演会が行われました。講師は愛聖クリニック 理学療法

士 宇江城みきの氏、武内奏氏。膝痛については予防が

大事、運動が大事。腰痛ついては姿勢が関係。猫背予防

や腹筋の体操を教えてもらいました。自治会廣山会長よ

り「今日習った体操を続けて健康な自治会にしていきま

しょう。」と終わりの言葉がありました。 

新聞紙を使った棒体操も教え
てもらいました! 
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沖 縄 市 ま る っ と つ な が る ラ ジ オ            
Ｆ Ｍ コ ザ 7 6 . 1 Ⅿ ｈ 「 ま る ラ ジ 」 
毎 週 火 曜 日 午 前 １ ０ 時 か ら 放 送 中 
※ 包 括 支 援 セ ン タ ー の 情 報 を 発 信 中 ！ 

37 運動とは、市内 37 自

治会を中心に毎年３月７日

とその近日に行う健康づく

り運動です。今年度は3月

にこだわらず、早めの開催

となっています。 

2月 21日のまるラジのゲストは 

社会福祉士を目指して地域包括支援

センターで実習中のお二人。沖縄国

際大学２年生 山城歩夢さん、琉球大

学２年生 安里梨花さん。実習を通し

て感じたこと、なぜ社会福祉を学ぼ

うと思ったかなどを聞かせてもらい

ました。緊張したけど楽しかったと

の感想が聞かれました。 

楽しい話をしてくれた當山安博会長（左）とマンドリンを披露してくれた嘉陽宗貞（右）さん 


