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～７月の活動～
Netflixで映画鑑賞

似顔絵作成

七夕短冊作り

夏ということで今月は流しそうめんを行いました！！



今月はプラネタ
リウムを見に行っ

てきました＾＾

第二回TAPIC杯
モルック大会
を行いました！

月 火 水 木 金

日付 1 2 3 4

卓上ゲーム 散歩 三線教室
筋トレ
ストレッチ

日付 7 8 9 10 11

午
前

午
後

日付 14 15 16 17 18

午
前

午
後

日付 21 22 23 24 25

午
前

午
後

日付 28 29 30 31

午
前

令和5年8月　地活TAPICプログラム

午
後

散歩

卓上ゲーム
☆かき氷☆
１４：３０～

散歩
筋トレ
ストレッチ

創作活動

創作活動 卓上ゲーム
☆ネオパーク☆
１０：３０～

熱中症勉強会
１０：００～１６：００の間で可能な時間

山の日
地活お休み

☆第３回TAPIC杯
カローリング大会☆

14:30～
☆誕生日会☆
１５：３０～

～カローリング練習～

「こんな活動やってほしい」「これを作りたい」などあれば、
お気軽にスタッフへ伝えてください！！
※プログラム活動は参加不参加自由です

筋トレ
ストレッチ
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