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１月の活動
鏡開き会

ホットぜんざいを食べました(^▽^)/
あたたまる～♡/

～無病息災～

勉強会

１月の勉強会は
老後の貯筋について学びました。
実践編も行い筋肉に必要不可欠な
たんぱく質たっぷり♪栄養たっぷり♪
サラダチキンの料理教室を開きました

外出プログラム

初詣で波上宮へ行ってきました！



１月生まれの方おめでとうございます♪

今月のスポーツ大会は室内ペタンクを行いました。
チーム戦では皆で団結！盛り上がりました
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