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口腔機能の低下は心身機能の低下につながります。特に、すべての世

代で増えている歯周病のケアは 

全身に影響します。 

 

歯とお口を守る５つの健康習慣で、 

歯がんじゅう～目指しましょう♪ 
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沖縄県では、歯科口腔保健について関心と理解を深めるよう 11 月を「歯科口

腔保健啓発月間」と定めています。 

からだの健康はお口から！！歯間ブラシやデンタルフロスも使った毎日の丁寧

な歯みがきと、かかりつけ歯科医での定期的なケアが歯がんじゅうの秘訣です。 

沖縄県では全国と比べて次のような課題があります。 
 

・永久歯のむし歯が多い。 
・すべての世代で歯周病が増えている。 
・高齢者の残っている歯の数が少ない。 



 

10/10（木）見守りサポーター養成講座（第 5 回ぬちぐすい座
談会）を開催。今回はコザしんきんスタジアム多目的室にてニュー
スポーツ大会を行いました。種目はポケットボール、わなげ、スト
ラックアウトの 3 種目。参加者同士の交流も図れました。手作りメ
ダルで表彰。「メダルをもらったのは初めて～。」と喜ぶ参加者の姿
に、心もリフレッシュできたのではないかと感じました。 

10/7（月）諸見里公民館での高齢者サロン「百寿会」
にて、沖縄市介護予防出前講座『体を動かして認知症を予
防しよう～スクエアステップ編～』を開催。講師：健康運
動指導士 仲眞周氏。参加者 18 名。認知症の特徴と対応
方法、予防ポイントをユーモアいっぱいの説明で、楽しく
学ぶ事ができました。「百寿会」に参加することが認知症
予防になっていますね。 

10/21（月）「百寿会」にて講話『生き生き健康作り教
室「食べる楽しみいつまでも」お口はとっても働き者！』
が開催されました。講師：歯科衛生士 與儀良子氏。参加者
16 名。お口についての講話、ガムによる咀嚼チェックが
行われました。毎週「百寿会」に参加され体操を続けてい
る方々、ガムによる咀嚼チェックは皆さん合格でした。 

 10/23（水）県営山里高層住宅での高齢者サロン「 スマイルサ
ロン」にて『元気はつらつシニアライフを送ろう』講師：理学療
法士 湧川朱里氏。参加者８名。フレイル予防、いきいき百歳体操
の効果、体操をするときのポイントについて学びました。「フレイ
ル予防に向けて定期的に運動し、健康寿命をのばしていきたい。」
「やっぱり運動は大切だね。続けてやっていこうね。」などの感想
が聞かれました。 

10/29（火）沖縄アリーナにて沖縄市老人クラブ連合会主催の沖縄市老人クラブ運動会が開催されました。 
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沖 縄 市 ま る っ と つ な が る ラ ジ オ           
Ｆ Ｍ コ ザ 7 6 . 1 Ⅿ ｈ 「 ま る ラ ジ 」 
毎 週 火 曜 日 午 前 １ ０ 時 か ら 放 送 中 
※ 包 括 支 援 セ ン タ ー の 情 報 を 発 信 中 ！ 

体を動かして認知症予防！ 

お口の健康のおはなし！ 

いきいき百歳体操！ 

華やかな姿 

で登場！ 

諸見里老人 

クラブ♬ 

山内老友会では、ヤマモモで栄えた 

当時の生活風景を仮装行列でアピール！ 


