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～３月の活動～

カレーパーティー

4月の活動案内

☆勝連城跡：見学☆
・日程：4/11(火)13：00出発
・集合場所：地域活動支援センタータピック
・参加費：無料



令和７年4月 地活TAPICプログラム
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

31 1 2 3 4

卓上ゲーム
(エイプリルフール)

買い物ツアー
１３：３０～

午前中：美化活動
午後：ぎょうざ作り
１３：３０～

映画カフェ

7 8 9 10 11

卓上ゲーム 書道
買い物ツアー
１３：３０～

音楽療法
～ドレミの会～

１３：３０出発

勝連城跡：見学
１３：００出発

14 15 16 17 18

野菜・果物スムージー作り
１３：３０～

卓上ゲーム
買い物ツアー
１３：３０～

午前中：三線
午後：サンドイッチ作り

１３：３０～

スポーツ
１３：３０～

21 22 23 24 25

おからハンバーグ
作り

１３：３０～
創作活動

買い物ツアー
１３：３０～

午前中：三線
午後：クリームスープ作り

１３：３０～

ケーキ作り
１３：３０～
誕生会

１４：３０～

28 29 30 1 2

野菜生春巻き作り
１３：３０～

休み
（昭和の日）

買い物ツアー
１３：３０～

「こんな活動やってほしい」「これを作りたい」などあれば
お気軽にスタッフへ伝えてください！
※プログラム活動参加不参加は自由です

☆誕生会のケーキを皆で作りました☆
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