
見守りサポーターとは、特別な
ことをするということではなく、
日常生活の中でゆるやかな見守り
を意識し、異変に気づいたときに
関係機関への連絡や相談を行って
もらうことを役割としています。 
 令和 7 年 7 月～１2 月 毎月第
1 金曜日 13 時 30 分～15 時 山

内公民館にて開催します。地域の
皆さまの参加をお待ちしておりま
す。 

 

 

                

               

               

               

              

              

              

              

 
日程 内容 

第 1回 7月 4日（金） 地域包括支援センターの役割 

第 2回 8月 1日（金） 福祉用具について 

第 3回 9月（日にち調整中） 循環バスに乗ってみよう！ 

第 4回 10月 3日（金） スマホ講座（お出かけ編） 

第 5回 11月 7日（金） べジチェック 

第 6回 12月 5日（金） 認知症サポーター養成講座 

食
生
活
改
善
推
進
員
は
「
私
た

ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を

合
言
葉
に
地
域
で
食
生
活
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。
愛
称
は
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
。
美
味
し
く
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
健
康
の
基

本
と
い
う
こ
と
で
自
治
会
ご
と
に

食
生
活
改
善
推
進
員
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。 

6
月

17
日
（
火
）
沖
縄
市
役
所

に
て
『
沖
縄
市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会 

ミ
ニ
健
康
展
』
が
開
催

さ
れ
、
活
動
紹
介
、
血
管
年
齢
や

握
力
測
定
、
一
日
の
野
菜
摂
取
量

（
3

5

0
グ
ラ
ム
）
の
計
測
等
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

  

介護予防がんじゅうポイントをごぞんじですか？ 

市内在住の６５歳以上の方が登録後に下記の活動を行うと１回の活動につき１ポイントが付与され、

貯まったポイントを換金できる制度です。（１ポイント１００円相当。年度内限度額５０００円。） 

主な活動①高齢者宅での活動：話し相手・ゴミ出し・通いの場へのお誘いなど  

②通いの場や介護事業所での活動：歌や手芸などの指導・イベントでの余興（踊り、楽器演奏等）・花壇

や庭の手入れなど③子どもの居場所（子ども食堂）などでのお手伝い、話し相手、見守りなど 

 

350ｇを図ってみよう！ 



                             

                             

                             

                            

 6/10（火）南桃原公民館で

の高齢者の集い「笑い福いの

会」にて、スマホ講座「通いの

場アプリで健康管理をしよ

う！」を開催しました。フレイ

ルについて学び、ゲームや体操

を体験しました。 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

職
員
の
石
垣
憲
作
で
す
。 

「
ハ
ー
レ
ー
の
鉦
が
鳴
る
と
梅
雨

が
明
け
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ

り
ま
す
。 

私
は
、
３
０
代
か
ら
各
地
の
ハ
ー

リ
ー
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
応

援
団
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
地

域
の
絆
を
実
感
し
ま
す
。 

ハ
ー
リ
ー
は
、 

１
４
世
紀
頃
、 

中
国
か
ら
伝 

来
さ
れ
、
琉 

球
王
国
時
代 

は
国
家
行
事
と
し
て
盛
ん
に
行
わ

れ
、
そ
の
後
、
地
域
の
祭
り
と
し
て

定
着
し
た
そ
う
で
す
。 

海
の
恵
み
に
感
謝
し
、
よ
り
い
っ

そ
う
の
大
漁
と
航
海
の
安
全
と
豊
漁

を
祈
願
す
る
神
事
と
し
て
、
沖
縄
の

海
人
（
う
み
ん
ち
ゅ
）
た
ち
や
、
地

域
住
民
に
と
っ
て
も
伝
統
を
継
承

し
、
地
域
の 

絆
を
深
め
る 

大
切
な
文
化 

で
す
。 

機
会
が
あ
れ 

ば
、
実
際
に 

観
戦
し
て
伝 

統
文
化
を
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

    

 7/2（水）県営山里高層住宅での高齢者サロン「スマイルサロン」にて介護予防出前講座

『自分でできる膝・腰の痛み予防』（講師：空手サロン RIN STYLE 代表 宮里岳大氏）を開催

しました。膝や痛みや腰痛の原因や痛みの予防について学び、腰痛予防体操や自宅で簡単にで

きる運動を行いました。参加者からは「楽しい」「気持ちがいい」「頭も体も軽くなった」「空

手の型は初めてだけど楽しい」等の感想が聞かれました。 

 

 

 

 

 

体操動画「おじいおばあ
ワイドー体操」を体験しま
した！ 

講座は笑いの連続でした！ 空手の突き運動は大好評！ 

 6/20（金）山内中学校にて沖縄市と姉妹都市提携をしている愛知県東海市の上野中学校２

年生と山内中学校２年生の文化交流が行われました。交流会はみんなでカチャーシーを踊って

締めくくられました。この交流会に先立って 6/3（火）には、山内中の２年生にカチャーシー

を教えるために南桃原老人クラブのメンバーが中学校へ行き、クラスごとの練習をおこない、 

交流会当日も参加しました。（写真左から４枚は練習風景。右は交流会当日の様子。） 

 

  

 

 

 

 

 

脳を鍛えるゲームで大笑い！ 


