
                

               

               

               

              

              

              

              

 

今月号は非常食

こ
の
時
期
に
な
る
と
強
烈
な
台
風
が
上
陸
し
て
大
き
な
被
害
が

で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
場
合
に
よ
っ
て
は
停
電
や
断
水
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
復
旧
す
る
ま
で
の
食
料
や

飲
み
水
も
必
要
で
す
よ
ね
。
で
は
台
風
が
来
る
前
に
、
ど
ん
な
準

備
を
し
て
お
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
？ 

台
風
の
備
え
に
必
要
な
食
料
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

左
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
目
安
は
３
日
分
で
す
） 

               

電
子
レ
ン
ジ
、
冷
蔵
庫
が
使
え
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
カ
セ

ッ
ト
コ
ン
ロ
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
準
備

も
か
か
せ
ま
せ
ん
。
日
持
ち
の
す
る
缶
詰
、
果
物
ジ
ュ
ー
ス
、
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
等
も
お
す
す
め
で
す
。
調
味
料
も
か
か
せ
ま
せ

ん
。
「
か
な
り
多
い
」
と
感
じ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ら
の
備
蓄
食
料
・
非
常
食
を
一
度
に
集
め
る
の
は
大
変

な
の
で
、
日
々
の
お
買
い
物
と
一
緒
に
少
し
ず
つ
備
え
て
お
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。 

８
月

20

日
（
水
）

14

時
よ

り
、
山
内
公
民
館
に
て
、
西
部

南
圏
域
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催

し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
「
こ
れ
か
ら
の
介

護
予
防
に
つ
い
て
～
お
世
話
型

か
ら
自
立
支
援
へ
～
」
を
テ
ー

マ
に
、
地
域
の
皆
様
、
専
門
職

と
で
介
護
予
防
と
地
域
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し

た
。 沖

縄
市
介
護
保
険
課
地
域
支

援
担
当 

新
里
阿
子
さ
ん
よ
り
、

沖
縄
市
で
の
取
り
組
み
と
現
状

を
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

介
護
予
防
事
業
の
受
託
機
関 

い
き
が
い
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

比

嘉
彩
乃
さ
ん
か
ら
は
、
「
沖
縄
市

か
ふ
う
教
室
～
で
き
る
力
を
取

り
戻
す
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
」

に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

参
加
者
は
、
自
治
会
長
・
民

生
委
員
児
童
委
員
・
自
治
会
役

員
・
老
人
会
会
長
・
障
害
委
託

相
談
支
援
事
業
所
・
市
役
所
担

当
・
地
域
包
括
職
員
。 

 
圏
域
地
域
ケ
ア
会
議
は
、

「
地
域
の
課
題
」
「
課
題
の
解

決
策
（
活
か
し
方
）
」
に
つ
い

て
考
え
る
と
い
う
の
が
目
的
で

す
。 地

域
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
、

自
分
事
と
し
て
「
健
康
と
生
き

が
い
の
あ
る
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
」
に
つ
い
て
考
え
て
、
行
動

す
る
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

健
康
の
こ
と
、
介
護
予
防
の

こ
と
、
地
域
の
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 



                             

                             

                             

                             

 8/1（金）南桃原公民館にて「南桃原自治会文化祭～生涯学習交流会～」が開催されま 

した。これまでの文化祭は各サークルの舞台発表でしたが、今回は 2部構成の地域交流型 

文化祭が開催されました。第 1部は舞台発表、第 2部は参加型。参加者（学童や児童デイ 

サービスの子ども達も）みんなで歌って踊りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南桃原文化祭！

見守りサポーター養成講座！

 8/1（金）山内公民館にて「第 2回見守り 

サポーター養成講座を開催しました。今回の 

テーマは『福祉用具について知ろう！』講師 

すこやかホームケアサービス 崎枝悠美乃氏。 

講座後に歩行補助杖、歩行器の使い方、車椅子 

の操作、たたみ方などを体験しました。 

 

。 

 

 

 

やまむむこども食堂は大盛況！

 8/6（水）山内公民館でのこども食堂「やまむむ食堂」が開催されました。月 1回土曜日

開催のこども食堂。第4回目の今回は夏休み期間中ということで平日開催。いつも調理を担

当するのは自治会評議員の男性陣。手際よく 100 食分を調理。毎回多くの子ども達が集ま

ります。 
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