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～１１月の活動～
★図書館ツアー★
社会見学で読谷村にある村立図書館に行ってきました。そ
こには、スターバックス(カフェ)併設しており読書しながらコーヒーを楽しむことも可能。
図書館もとても広く、ステキな図書館でした(^^♪

地域活動支援センタータピック職員紹介

今年も残りわずかとなりました。
この1年地域の方々、各関係機関の皆
様には大変お世話になりました。

今後も、職員一同、より一層精進して参
りますのでよろしくお願いします。

右から順に、職員紹介を行います。
・宮城センター長(作業療法士)
・宮里さん(看護師)
・伊佐さん(精神保健福祉士)
・金城さん(社会福祉士)



今回は、買い物ツアーに行きながら
余った時間で、ゲームコーナーに立ち

寄っています。皆さん、楽しくプレイして
いました(^^♪

♪買い物ツアーでリフレッシュ♪
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「こんな活動やってほしい」「これを作りたい」などあれば

お気軽にスタッフへ伝えてください！

※プログラム活動参加不参加は自由です

望年会(鍋パ)
誕生会

１３：００～

令和７年１２月　地活TAPICプログラム

卓上ゲーム

豆乳ゼリー作り
１３：３０～

月曜日 火曜日 水曜日

買い物ツアー
１３：３０～

卓上ゲーム
買い物ツアー
１３：３０～

フリープログラム

フリープログラム

木曜日

フリープログラム

年末休み１２/２９～１/４
地活開所日１/５～開所

公認心理士による
心理相談１４：００

～
＊要予約

金曜日

休み

フリープログラム

書道
買い物ツアー
１３：３０～

音楽療法
～ドレミの会～

１３:００出発

休み 休み

ささみと大葉の串カツ
作り

１３：３０～

図書館ツアー
目的地：読谷村
１０：３０出発

書道 フリープログラム
プチクリスマス会
１３：３０～

映画カフェ
１３：３０～
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