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毎⽉5⽇発⾏

〜１⽉の活動〜

普天間満宮初詣

年明け1回⽬のおやつ作りではお
雑煮を作りました。メンバーの中
には初めてお雑煮を食べる方もい
たので良い経験ができたと好評で
した！

皆で普天間神宮へ初詣に⾏きました。メンバーそれぞ
れの思いを願い、最後に記念撮影をして楽しみました。

☆おやつ作り☆お雑煮作り☆

記念撮影



今⽉の心理⼠さんによる活動は、心身とも に
リラックスできる動作法を⾏っています。 参
加メンバーでゆったりした空間を過ごす こと
ができました。 ※毎⽉第１金曜⽇１４：００
〜心理⾯談を ⾏っています。予約制でのご案
内となりま すので、ご興味ある方は下記のご
連絡先へ お問い合わせください。

☆毎⽉恒例☆心理⼠さんによる活動をご紹介☆
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令和８年２⽉ 地活TAPICプログラム

フリープログラム 卓上ゲ ーム 買い物ツアー
13：30〜

台湾カステラ作り
13：30〜

書道

書道

卓上ゲーム
お散歩ツアー
13：30〜

買い物ツアー
13：30〜

美化活動
(庭の草刈り)

キャベツと豚こまの
重ね煮作り
13：30〜

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

沖縄ふーちゃんぷるー
作り

13：30〜

和⾵マーボー豆腐作り
13：30〜

休み
(天皇誕⽣⽇)

休み
(建国記念⽇)

ドレミの会
(音楽療法 )
13 ：  00 出
発

誕⽣会
14： 00〜

心理⾯談
14:00〜
要予約

映画カフェ
13： 30〜

バレンタイン
13： 30〜

「こんな活動やってほしい」「これを作りたい」などあれば、
お気軽にスタッフへ伝えてください！！
※プログラム活動は参加不参加⾃由です


