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～３月の活動～

収穫祭＆カレーパーティー

4月の活動案内

☆読谷村お菓子御殿：見学☆
・日程：4/17(金)10：00出発
・集合場所：地域活動支援センタータピック
・参加費：無料
※人数制限あり、詳細についてはお問い合わせください。

3月の活動では、じゃがいも、にんじんを収穫してカレーパーティー
を行いました。皆で食べるカレーはとても美味しかったです。

皆で協力して収穫
できました。 自分たちで収穫したじゃがいも、にんじん

を使って、カレーを作りました。



☆近くの公園でスポーツを楽しみました☆
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映画カフェ
13：30～

「こんな活動やってほしい」「これを作りたい」などあれば

お気軽にスタッフへ伝えてください！

※プログラム活動参加不参加は自由です

誕生会
14：00～

令和８年４月　地活TAPICプログラム

オセロ練習会

月曜日 火曜日 水曜日

フリープログラム

書道
買い物ツアー
13：30～

オセロ練習会

木曜日

午後：美化活動
心理面談
14：00～
(要予約)

金曜日

チキンの
トマト煮作り
13：30～

サバ缶鍋作り
13：30～

卓上ゲーム フリープログラム

午後：美化活動

オセロ大会
13：30～

休み
(昭和の日)

午後：美化活動

ドレミの会
(音楽療法)
13：00出発

読谷お菓子御殿
10:00出発

卓上ゲーム
買い物ツアー
13：30～

午後：美化活動

☆ラジオ体操☆ ☆休憩中☆
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