
  

 

 

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
的
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
こ
ど
も
、
働
き
盛
り
、
高

齢
者
の
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
身
体
的
特

徴
や
生
活
・
労
働
環
境
、
健
康
に
関
す
る

意
識
や
知
識
、
行
動
等
を
踏
ま
え
た
健
康

づ
く
り
が
重
要
で
す
。 

高
齢
に
な
る
と
、
加
齢
に
伴
う
身
体
機

能
の
低
下
に
加
え
、
複
数
の
慢
性
疾
患
の

罹
患
や
、
認
知
機
能
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
低
下
し
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状

態
の
中
間
を
指
す
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
高

齢
者
は
、
今
後
も
増
加
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。  

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生

き
と
元
気
に
過
ご
す
に
は
、
高
齢
期
以
前

か
ら
の
運
動
不
足
等
生
活
習
慣
の
改
善

や
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
等
の
生
活
習
慣

病
予
防
に
加
え
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な

が
る
低
栄
養
の
防
止
や
、
社
会
参
加
に
よ

る
社
会
的
孤
立
の
防
止
や
社
会
的
役
割
の

保
持
が
大
切
で
す
。 

実は一生涯払う保険料よりも、手厚い介護サービスを数年受け

る費用のほうがはるかに高くなります。介護が必要になる時期

を遅らせること（介護予防）は自己投資とも言えます。 

介護予防の３つの柱を意識して健康寿命を延ばしましょう！ 

次回のゆいまーるは・・ 
「沖縄市の高齢者は健康寿命が短い？？？？？」お楽しみに！！ 

沖縄市の高齢者は全国に比べ早く要介護状態になっています。 

自分でできる体操や地域の活動など知りたい方は 

地域包括支援センターへ相談ください！！ 

私たち包括西部南が応援します♪ 

～介護予防の３つの柱～ 

看護師：花城 



 

５月１２日～５月１４日、沖縄市役所１階ロビーにて民生委員・児童委員の日パネル展が開

催されました。場内を案内する民生委員の方から、「住宅の相談を多く受けた。自治会に加入し 

ていない方や、困りごとを相談し 

たいが相談先を知らない方が多か 

った。パネル展を通し、是非私た 

ちの顔を覚えてほしい。何か困り 

ごとがあれば気軽に相談してほし 

い。」とコメントがありました。 

 

沖縄市役所にて、パネル展の様子 

 

担当地区：山内・久保田・諸見里・南桃原・山里 

 5/20 山里高層住宅スマイルサロンにて、琉球銀

行諸見支店の職員による「家族信託と後見人制度」

の出前講座がありました。 

講座を受けた参加者から、親の通帳管理の悩み相

談や、自身の老後に備えて何ができるか、どうした

らいいか考えないといけないね。など、様々な質問

や意見を聞くことができました。 山里高層住宅集会所にて、出前講座の様子 


