
研究へのご協力のお願い (オプトアウト) 

 

当院入院患者における下腿周囲長 (CC) 独自カットオフ値の検討 

- GLIM 基準運用の適正化を目指して - 

 

当院では、下記の研究を実施しております。 

この研究は、通常の診療の中で得られた情報を用いて行う研究であり、研究のために新たな

検査や治療を追加することはありません。また、研究対象となる方に費用負担や身体的負担

が生じることはありません。 

 

本研究は、国の倫理指針に基づき、対象となる患者さんお一人おひとりから直接同意をいた

だく代わりに、研究内容に関する情報を公開し、研究への参加を希望されない場合に拒否で

きる機会を保障する「オプトアウト」 により実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 研究課題名 

当院入院患者における下腿周囲長 (CC) 独自カットオフ値の検討 

-GLIM 基準運用の適正化を目指して - 

 

2. 研究責任者 

沖縄リハビリテーションセンター病院 

所属：管理部・栄養課 

氏名：比嘉 鮎子 

 

3. 研究の目的 

当院回復期病棟入院患者における下腿周囲長 (Calf Circumference: CC) の分布を調査し、

当院患者集団の特性を反映した参考カットオフ値を検討することを目的としています。 

 

4. 研究の対象 

令和 7年 4月 1日から令和 8年 2月 28日までの期間に、当院回復期病棟へ入院し、下腿周

囲長 (CC) の測定を実施した患者さんを対象とします。 

 

5. 研究に利用する情報 

診療録 (電子カルテ) から以下の情報を収集します。 

・年齢 

・性別 

・下腿周囲長 (CC) 

※なお、氏名や住所などの個人を特定できる情報は研究データには含めません。 

 

6. 研究の方法 

診療録から抽出した情報を匿名化したうえで集計・統計解析を行い、当院患者集団における

下腿周囲長の分布を検討します。 

 

7. 個人情報の保護について 

研究に使用する情報は、研究対象者個人が特定できないよう匿名化して取り扱います。 

研究成果を学会や研究会等で発表する場合も、個人が特定される情報が公表されることは

ありません。 

 

8. 研究期間 

倫理委員会承認日から令和 8年 9月 30日まで 

 



9. 研究成果の公表 

本研究の成果は、学会発表等において公表する予定です。ただし、個人が特定される情報が

公表されることはありません。 

 

10. 研究への参加を希望されない場合 

本研究の対象となることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

お申し出いただいた場合は、研究対象から除外いたします。 

なお、研究への参加を希望されない場合でも、今後の診療において不利益を受けることは一

切ありません。 

 

11. お問い合わせ先 

沖縄リハビリテーションセンター病院 管理部 栄養課 

研究責任者：比嘉 鮎子 

電話番号：098-989-1712 

受付時間：平日 9時〜17時 


