
 

  

「
社
会
参
加
」
は
、
小
さ
な
こ
と
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。
近
所
の
人
や
友
人
と
話

す
こ
と
、
趣
味
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
の
ほ
か
、
家
庭
内
で
役
割
を
持
つ

こ
と
（
ゴ
ミ
捨
て
・
掃
除
な
ど
）
も
、
社

会
参
加
と
言
え
ま
す
。 

 

い
ち
ゃ
り
ば
ち
ょ
ー
で
ー
    
交
流
し
て

元
気
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
♪ 

 

人
生
最
大
の
自
己
投
資
。
最
後
の
柱
は
交

流
で
す
。
高
齢
者
が
社
会
参
加
を
行
な
う
こ

と
に
は
、
心
身
の
健
康
維
持
と
生
活
の
質
の

向
上
の
両
面
で
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
主
な
重
要
性
】 

・
フ
レ
イ
ル
（
心
身
の
衰
え
）
の
予
防 

・
孤
立
・
閉
じ
こ
も
り
の
防
止 

・
生
き
が
い
と
役
割
意
識
の
創
出 

・
地
域
社
会
の
活
性
化
と
支
え
合
い 

 

ご案内

かふう教室
かふう教室をご存じですか？ 

かふう教室は、沖縄市が行う介護予防サービスの一つで

す。リハビリ専門職と一緒にこれからの生活を一緒に考え、

個別支援と地域資源の活用を組み合わせることで、利用者 

の自立支援と社会参加促進を実現します。 

詳細を知りたい方は、地域包括支援センターまで！ 

対象者 

・身の回りの生活ができにくくなっている方 
（掃除、買い物や階段の上り下りなど） 

・退院したばかりの方など 

期間：おおむね３か月 / 週1回 

 

高齢者の生活機能低下を早期発見し 

介護予防サービスにつなげるため、 

地域包括支援センターでは基本チェッ

クリストを行っています。 

基本チェックリストに 

ご協力ください かふう教室の様子をYoutube で配信中→ 



 痛みを予防して活動的な毎日を送ろう！ 
～介護予防出前講座「運動」 腰痛・膝痛予防～ 

9月３日（火）山内公民館にて介護予防出前講座が開催さ

れました。講師はRIN STYLE～健康にこだわった空手サ

ロン～ 宮里岳大先生。講座では講話とフェイスタオルを使

用した腰痛予防体操、スクワット、空手の突き運動など、自

宅で簡単にできる運動の紹介がありました。正しいスクワッ

トを行なうことで腰痛予防ができると知り、積極的に動作を

学ぶ参加者や、参加者同士で空手の突き合いをする場面もみ

られました。腰痛・膝痛予防への関心が高く、「運動を行い

元気に過ごしたい。」との声が聞かれました。 
山内老友会メンバーらが参加。講師から空
手の突き動作を学び実践している様子。 

９月10日、沖縄リハビリテーションセンタ
ー病院にて訪問先での安全を考える勉強会が開
催されました。ケアマネ、ヘルパー、デイケア
職員６４名が参加。沖縄警察署生活安全課、上

江洲係長、志喜屋さんから、危険を感じたら逃
げることや警察との連携などのアドバイスと腕
をつかまれたら振り払って逃げるための護身術
を学びました。 

9月１４日～１８日、沖縄市役所ロビー
（１階正面玄関）にて沖縄市認知症啓発ミニ
パネル展が開催されました。パネル展では認
知症に関する相談窓口や医療機関、認知症施

策事業の紹介、事業所案や、事業所作品展示
会がありました。たくさんの作品が展示さ
れ、パネル展に彩りを添えました。 

 ９月２６日（土）沖縄リハビリテーションセン
ター病院にて認知症カフェを開催しました。地域
の皆さん、支援者（地域包括）、当事者、ご家族
など２７名の方が参加して下さいました。認知症

希望大使の新里勝則さんも奥様と一緒に参加♪ 
次回は、皆さんの意見を取り入れ、さらにバー

ジョンアップした内容にしていきたいと考えてい
ます。（今回インフルエンザ蔓延防止の為、ペットボ

トルコーヒー等を提供しました。） 

病
院
新
館
１
階
に
て
映
画

鑑
賞
し
て
い
る
様
子
。 

会
場
に
は
パ
ネ
ル
展
も

設
置 

９月25日（金）沖縄市社会福祉センターに
て第１回社協コミュニティーソーシャルワーカ
ー・職員研修会が開催されました。目的は、民
生委員児童委員の役割や機能を理解し連携を深
めること。基調説明と意見交換があり、地域で
の「気づき」を支援につなげるため、連携がと
ても大切だと感じる研修でした。活発な意見交
換があり、頼もしい各専門職がいれば大丈夫と
感じる場面もありました。 


